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Poznaj nas blizej

Pierwsza wizyta u psychologa
- jak wyglgda i jak sie
przygotowac?

Jak wyglada pierwsza wizyta
u psychologa dzieciecego?

Jak wyglada pierwsza wizyta
nastolatka u psychologa?

Jak wyglagda pierwsza wizyta
u seksuologa?

Jak wyglada pierwsza
wizyta pary?

Jak wyglagda wizyta online
I jak sie do niej przygotowac?

Jak przygotowac sie
do pierwszej_wizyty u dietetyka

lub psychodietetyka?

Poznaj wszystkich naszych
specjalistow

Dowiedz sie jeszcze wiecej_
0 naszym Centrum
Psychoterapii




Poznaj nas blizej

Mentali - Centrum Rozwoju i Wsparcia Psychologicznego
to wyjatkowe miejsce w samym sercu Wroclawia stworzone
z pasja przez ludzi, ktérzy pragng wspierac innych.

Naszym celem jest pomoc osobom zmagajacym si¢ z problemami
psychologicznymi oraz towarzyszenie im w ré6znych momentach
zycia, aby mogty lepiej zrozumiec siebie i lepiej si¢ rozwijac.

Nasz zespot sktada sie z wielu specjalistow i terapeutow,

ktorzy wspolpracuja ze sobg, aby zapewnic¢ kompleksowa

1 profesjonalng pomoc. Wierzymy, ze kazdy zastuguje na wsparcie,
ktore jest dostosowane do jego indywidualnych potrzeb,

a w Mentali zawsze znajdziesz otwarte serce i empatyczne podejscie.
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Poznaj nas blizey

Oferujemy spotkania indywidualne, terapie par oraz spotkania
dla rodzin. Wspieramy osoby z problemami natury psychologiczne;j
w kazdym wieku - zaréwno dzieci, mlodziez, jak i osoby doroste

oraz osoby starsze.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, oferujemy mozliwosc spotkan
zaroOwno w naszym przytulnym gabinecie we Wroclawiu, jak i online.
Dzigki temu z pomocy naszych psychologow moga skorzystac nie
tylko osoby, ktore wola spotkania stacjonarne, ale takze ci, ktorzy

z r6znych powodéw majg trudnosci z poruszaniem si¢ w przestrzeni
publicznej lub po prostu znajduja sie w roznych czesciach swiata.
Nasze ustugi sg dostepne dla kazdego, kto potrzebuje wsparcia.

W naszym Centrum znajdziesz tez mozliwos¢ skorzystania

z wizyt domowych.

Wsparcie Rozwoj

Diagnoza ADHD dzieci

e Terapia indywidualna

e Terapia par i mlodziezy
o Terapia seksuologiczna e Diagnoza ADHD
e Terapia dzieci i mtodziezy dorostych

» Interwencja kryzysowa Psychologia sportu

e Psychodietetyka

Warsztaty dla firm

o Wizyty domowe

Arteterapia

mentali.pl
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4 ' Prerwsza wizyta u psychologa -
y <+ jak wyglgda i jak sig przygotowac?

Przed pierwsza wizyta zastanow sie nad tym, jakie masz oczekiwania
wobec spotkania ze specjalista. Przemysl, jakie kwestie chciatbys
poruszyc i co jest dla Ciebie najwazniejsze. Pamietaj, ze jesteSmy tutaj,
aby Ci pomoéc, a Twoje uczucia i potrzeby s3 dla nas priorytetem.

Podczas pierwszej wizyty specjalista bedzie chcial poznac i zrozumiec
Twoje potrzeby. Omowimy Twoje cele i ustalimy, jak najlepiej

Ci pomoéc. Pamietaj, ze to miejsce bez oceniania, gdzie mozesz by¢
naprawde sob3.

\‘l’/

—:/@\:—Pamigtaj !

o Specjalista jest po to, zeby Ci pomoc - nie bedzie Cie ocenial!
o Sprawdz lokalizacje gabinetu - jesli masz watpliwosci zadzwon pod
numer - 535 58 58 58.

e Najpdzniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz szczegdétowe

informacje o tym, jak polaczy¢ sie ze specjalista.
o Jesli przyjmujesz jakies leki pamietaj, aby poinformowac o tym

swojego psychologa.
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Jak wyglgda prerwsza wizyta
u psychologa dziecigcego?

Pierwsza wizyta u psychologa dziecigecego to wazny krok,

ktory czesto budzi niepewnosc¢ u rodzicow. Warto jednak wiedzied,
ze spotkanie jest przeprowadzane w przyjaznej atmosferze,

a jego celem jest przede wszystkim lepsze poznanie dziecka

oraz zrozumienie trudnosci, z jakimi si¢ zmaga. Zwykle pierwsze
kilka minut poswiecone jest rozmowie z rodzicem, aby psycholog
mogt zebrac¢ podstawowe informacje o dziecku - jego zachowaniu,
trudnosciach czy sytuacji rodzinnej. Specjalista poswieca czas

na obserwowanie dziecka - jego zachowan, reakcji i emogji.

W trakcie spotkania mogga pojawic si¢ proste zadania lub zabawy,
ktore pomagaja lepiej zrozumiec¢ malucha.

P

Przed wizyta u psychologa z dzieckiem &

Przemysl, co doktadnie niepokoi Cie¢ w zachowaniu dziecka -
czy to problemy emocjonalne, spoteczne, w szkole, czy moze zmiany
w zachowaniu, ktore pojawily sie niedawno.

Uprzedz dziecko - powiedz mu dokad si¢ udajecie i w jakim celu oraz
wytlumacz mu, kim jest psycholog. Zréb to tak, jak opowiadasz
dziecku o innych specjalistach z danej dziedziny — lekarzu, dentyscie,
czy nawet mechaniku samochodowym. Mozesz powiedziec,

ze psycholog dzieciecy to osoba, ktéra pomaga dzieciom pouktadac
pewne sprawy, trudnosci i emocje. Czasami jego rolg jest tez pomoc
rodzicom, by lepiej zrozumieli swoje dziecko.

mentali.pl 6



Jak wyglgda prerwsza wizyta
u psychologa dziecigcego?

Podczas wizyty z dzieckiem

Na pierwszej wizycie z dzieckiem, jesli maty Klient nie chce pozostac
w gabinecie sam/-a, to nie bedziemy zmuszac go do tego na site.
Mozesz towarzyszy¢ dziecku podczas spotkania. Najwazniejsze jest,
aby poczulo si¢ w gabinecie bezpiecznie.

D
-
Pamietay! X

Specjalista jest po to, zeby Ci pomoc - nie bedzie Cie ocenial!

Wazne, abys w kontakcie z psychologiem byt/-a szczery/-a

Sprawdz lokalizacje gabinetu - jesli masz watpliwosci zadzwon
pod numer - 535 58 58 58.

Najpozniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz szczegotowe

informacje o tym, jak polgczyc sie ze specjalista.

Jesli dziecko przyjmuje jakies leki pamietaj, aby poinformowac
o tym psychologa.

e Porozmawiaj z dzieckiem o tym dokad si¢ udajecie i w jakim celu.
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Jak wyglgda prerwsza wizyta
nastolatka u psychologa?

Pierwsza wizyta nastolatka u psychologa zazwyczaj rozpoczyna sie

od krotkiej rozmowy z rodzicem lub opiekunem, aby specjalista mogt
poznac kontekst i zrozumied, z jakimi trudnosciami mtoda osoba sie
zmaga. Nastepnie odbywa si¢ indywidualne spotkanie z nastolatkiem,
podczas ktorego psycholog stara sie stworzyc¢ bezpieczna i swobodng
atmosfere, by mtody cztowiek mogt otwarcie mowic o swoich
uczuciach i problemach. Spotkanie moze obejmowac rozmowe,

a takze proste ¢wiczenia lub testy, ktére pomagaja w lepszym
Zrozumieniu sytuacji.

Celem pierwszej wizyty jest zbudowanie zaufania i okreslenie,

w jaki sposob psycholog moze pomoc. Na koniec specjalista zazwyczaj
omawia wstepne wnioski z nastolatkiem i rodzicem oraz proponuje
kolejne kroki.

Bardzo istotne jest, aby nastolatek wiedzial, dokad idzie i do kogo,

a takze aby nie byl zmuszany do wizyty wbrew swojej woli.

Jesli posiadasz opinie ze szkoty, od specjalistow lub z innych placowek,
zabierz ze sobg te dokumenty.

Przed wizyta u psychologa z nastolatkiem
Porozmawiaj z nastolatkiem - zapytaj go/ja o checi, trudnosci i obawy,
badz otwarty na jego/jej emocje. Pomocne moze okazac sig,

ze nastolatek sam dokona wyboru specjalisty. Zaproponuj mu 2-3
specjalistow 1 pozwol na koncowy wybor.

mentali.pl



Jak wyglgda prerwsza wizyta
nastolatka u psychologa?

\‘l’/

B 5Pamigtaj!

o Najwazniejszy jest czas i komfort.

e Nie oczekuj na poczatku drogi duzych sukcesow. Badz otwarty
i obecny, ale nie wypytuj o to, co dziato si¢ na spotkaniu.

e Pozostaw dziecku przestrzen.

o Najwazniejsza jest szczeros¢ — podziel si¢ wszystkimi trudnosciami,
poniewaz to zapewni najlepsza wspotprace.

o Sprawdz lokalizacje gabinetu, jesli masz watpliwosci skontaktuj sie
ze specjalista lub zadzwon pod 535 58 58 58.

e Najpdzniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz szczegdélowe

informacje o tym, jak polaczy¢ sie ze specjalista.

mentali.pl
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Jak wyglgda prerwsza wizyta
u seksuologa?

Wizyta u seksuologa moze odby¢ sie w gabinecie lub online —
wszystko zalezy od tego, jaka forme kontaktu ze specjalista
wybierzesz.

Przed wizyta u seksuologa

Zastanow sie, jakie masz oczekiwania wobec pierwszego spotkania
ze specjalista. Jesli masz konkretne pytania, warto je zanotowac,
poniewaz zdarza sig, ze z powodu stresu nasza pamiec¢ moze
szwankowac.

Jesli masz wyniki najnowszych badan krwi, wez je ze sobg. Na nasze
samopoczucie, libido czy inne trudnosci w zyciu seksualnym moze
wplywac wiele czynnikow, a tymi najbardziej istotnymi s3 nasz
organizm, styl zycia oraz relacje z innymi.

Zachecamy do przeczytania
( ( naszego artykutu:
,,Jak wyglgda pierwsza wizyta

u seksuologa”

mentali.pl
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Jak wyglgda prerwsza wizyta
u seksuologa?

Podczas pierwszej wizyty u seksuologa

Na pierwszej wizycie seksuolog bedzie chcial poznac¢ Ciebie i Twoje
trudnosci. Wiemy, ze rozmowy na temat seksualnosci moga by¢
trudne, jednak warto powiedziec¢ o swoich obawach, jesli takie sie
pojawia.

Pierwsze wizyty u seksuologa polegaja na zebraniu wywiadu
dotyczacego Twojego zycia i Twoich trudnosci. Specjalista bedzie
chciat poméc Ci okreslic, jakie masz cele 1 oczekiwania wobec
spotkan lub ewentualnej terapii.

\‘I’/

~

_//@\\}amigtaj !

Specjalista jest po to, zeby Ci pomoc - nie bedzie Cie ocenial!

Sprawdz lokalizacje gabinetu - jesli masz watpliwosci zadzwon
pod numer - 535 58 58 58.

Najp6zniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz

szczegotlowe informacje o tym, jak polaczy¢ sie ze specjalista.

Jesli masz wyniki najnowszych badan krwi, wez je ze soba.

mentali.pl 11
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Pierwsza wizyta pary u psychologa zazwyczaj zaczyna si¢ od wspolnej
rozmowy, podczas ktérej obie osoby moga przedstawic¢ swoje
perspektywy wzgledem trudnosci, z jakimi si¢ mierza.

Wazne jest, aby obie strony byly obecne i aktywne w rozmowie,
poniewaz zrozumienie obu stron jest kluczowe dla efektywnej pracy
terapeutycznej.

Jesli pierwsze spotkanie przebiegnie pomys$lnie, kolejnym krokiem
bedzie ustalenie planu dalszej wspotpracy. Bardzo istotne jest, aby obie
strony byly swiadome celu wizyt oraz byly gotowe do otwartej i szczerej
komunikacji. Jesli posiadacie jakie§s dokumenty, notatki dotyczace
relacji lub wczesniejszych terapii, warto zabrac je ze soba.

Przed wizyta u psychologa z para

Porozmawiaj z partnerem/partnerka o celu wizyty, oczekiwaniach
oraz obawach. Wazne jest, abyscie oboje byli otwarci na rozmowe

i gotowi na wspolprace z psychologiem. Pomocne moze by¢ wspolne
ustalenie, jakie kwestie s3 dla Was najwazniejsze i jakie cele
chcielibyscie osiggnac dzigeki terapii.

mentali.pl 19



o Najwazniejszy jest czas i komfort. Nie oczekuj na poczatku drogi
natychmiastowych rozwigzan.

» Badzcie otwarci i obecni, ale rowniez szanujcie przestrzen,
jaka terapeuta moze potrzebowac do analizy Waszej sytuacji.

o Najwazniejsza jest szczeros¢ — dzielcie sig¢ swoimi uczuciami
i trudnosciami, poniewaz to zapewni najlepsza wspolprace.

o Sprawdz lokalizacje gabinetu - jesli masz watpliwosci zadzwon
pod numer - 535 58 58 58.

e Najpdzniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz szczegélowe

informacje o tym, jak polaczy¢ si¢ ze specjalista.

mentali.pl
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Terapia online wcale nie ustepuje tradycyjnym spotkaniom

w gabinecie — oferuje ten sam poziom wsparcia i profesjonalizmu,

Z ta roznicy, ze odbywa si¢ w dogodnym dla Ciebie miejscu.

Dzieki nowoczesnym technologiom, rozmowy z terapeutg sa rownie
efektywne, a wiele osob ceni sobie wygode i elastycznosc,

jaka daje taka forma kontaktu. Bez wzgledu na to, gdzie si¢ znajdujesz,
mozesz liczy¢ na pelne zaangazowanie specjalisty.

Pamietaj, ze spotkanie online to bezpieczna przestrzen.
Otworz sie na wspolprace ze specjalistg, dzielac sie uczuciami
i mys$lami, poniewaz wspolnie mozecie 0siggnac pozytywne zmiany.

==
==

| |
o
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Specjalista jest po to, zeby Ci pomoc - nie bedzie Cie ocenial!

Upewnij si¢, ze Twoje polaczenie internetowe jest stabilne,

a sprzet (kamera, mikrofon) dziala poprawnie. Przetestu;j
ustawienia przed spotkaniem, aby unikng¢ ewentualnych
problemoéw technicznych.

Znajdz odpowiednie miejsce na rozmowe. Wybierz spokojne
miejsce, gdzie bedziesz czuc sie komfortowo i bezpiecznie.
Wyeliminuj wszelkie potencjalne zaklocenia, aby moc
swobodnie skupic sie na rozmowie.

Najpo6zniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz

szczegotowe informacje o tym, jak polaczyc sie ze specjalista.

mentali.pl 15



wizyty u dietetyka
lub psychodzietetytka?

Przed wizyta u dietetyka

Przede wszystkim, zastanow sie, dlaczego chcesz skorzystac z wizyty
u dietetyka. Chcesz poprawic swoja diete, zrzucic kilka kilogramow,
czy moze zyskac wiecej energii? Gdy masz jasno okreslone
oczekiwania latwiej bedzie specjaliscie zrozumiec i dostosowac plan
wspolpracy do Twoich potrzeb.

Zastanow sie nad swoimi nawykami i preferencjami zywieniowymi -
o to na pewno zapyta Cie dietetyk.

Im wiecej informacji podasz, tym lepiej specjalista bedzie mogt
dostosowac plan zywieniowy czy udzieli¢ Ci wskazowek
dostosowanych do Twoich potrzeb.

Jak moze wygladac¢ wspolpraca z dietetykiem?

Wszystko zalezy od Twoich potrzeb. Dietetyk moze
udzieli¢ Ci wskazowek, jak zdrowiej i lepiej sie
odzywiaé¢, moze rozpisywac Ci szczegotowa diete
lub nauczyc¢ Cie, jak samodzielnie komponowac
positki.

mentali.pl
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Jak przygotowac sig do prerwszej
wizyty u dietetyka
lub psychodzietetytka?

e Specjalista jest po to, zeby Ci pomoc - nie bedzie Cie ocenial!

o Pamietaj, aby ubrac sie wygodnie. Dietetyk moze zaproponowac
Ci zwazenie, dlatego warto ubrac si¢ komfortowo.

o Unikaj rajtuz na wizycie, poniewaz podczas wazenia musimy
stang¢ na wadze goltymi stopami.

o Sprawdz lokalizacje gabinetu - jesli masz watpliwosci zadzwon
pod numer - 535 58 58 58.

e Najpozniej 24 godziny przed spotkaniem otrzymasz szczegotowe

informacje o tym, jak potaczyc sie ze specjalista.

Jesli masz wyniki najnowszych badan krwi, wez je ze soba.

17
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W Centrum Mentali wiemy jak wazne jest poczucie bezpieczenstwa
1 zrozumienia podczas calego procesu terapeutycznego.

Nasi specjalisci to grupa doswiadczonych i empatycznych
profesjonalistow, ktorzy gotowi s3 pomoc Ci na kazdym etapie
Twojej drogi do zdrowia psychicznego.

‘@
’ IEﬂ' Wysoko wykwalifikowani specjalisci
e w dziecinie psychologii
[ ] ..

Indywidualne podejscie do Klienta ‘.

Empatia i chec niesiena pomocy

Gwarancja pelnej dyskrecji

18
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Natalia Miszczyszyn

psycholozka | psychoterapeutka systemowa
| seksuolozka | arteterapeutka | zalozycielka
Mentali.

,,Pomoge Ci poczuc sig lepiej, niezaleznie od tego
w jak trudnej sytuacji sig znajdujesz. Moja praca
polega przede wszystkim na stuchaniu ludzi,

w kazdym czlowieku staram sig dostrzec to,
co dla Niego najwazniejsze. Interesujg mnie
wewngtrzne przezycia oraz potrzeby mojego
Klienta.”

Michalina Izycka-Worhacs

psycholozka | seksuolozka | terapeutka par
| psychoterapeutka w trakcie szkolenia
| edukatorka.

,Pracuje z czlowiekiem, a nie z zaburzeniem czy
problemem. Patrze na kazdg osobe w sposob
catosciowy.”

mentali.pl 19



Paulina Pioro

psycholozka | psychoterapeutka
w trakcie szkolenia | psycholozka dorostych,
dzieci i mtodziezy | edukatorka.

W pracy z Klientem najwazniejsze jest dla mnie,
aby kazda z 0sob poczuta, ze znalazla miejsce
w petni bezpieczne dla jej mysli, uczuc 1 emocji.

)

Monika Zalewska

psycholozka, seksuolozka

» W pracy z klientem bardzo wazne jest dla mnie
stworzenie atmosfery, ktora daje mozliwosc
otwarcia sig na budowanie relacji terapeutycznej
opartej na poczuciu bezpieczenstwa, xroxumieniu i
empatii.”

mentali.pl 20



Aleksandra Cieloch

psycholozka | interwentka kryzysowa

W pracy z Klientem wykorzystuje techniki
poznawczo-behawioralne, techniki dialektyczno-
behawioralne (DBT) oraz metodg Problem Solving -
Strategicznego Rozwigzywania Problemow
umozliwiajgcego znajdowanie skutecznych
1 efektywnych rozwigzan. Korzystam takze z metod
dialogu motywujqgcego oraz z koncepcji
ACT opartej na autentycznosci, akceptacyi
1 uwaznosct na potrzeby Klienta.”

Emilia Krol

psycholozka | terapeutka par | psycholozka
sportu
,» W swoje] pracy zwracam uwage na to, aby osoba
w gabinecie nie czula sig oceniana 1 w petni mogta
ste rozwijac. Dbam, aby podejscie 1 proces byt
indywidualnie tworzony wedtug potrzeb Klienta.”

mentali.pl 91



Sandra Rekowska

psycholozka | dietetyczka

» W pracy z drugim czlowiekiem kieruje sig przede
wszystkim akceptacjq, zaufaniem i empatiq.

Z troskq 1 otwartoscig podchodze do historii tych,
ktorzy decydujq sie mi zaufac. W swojej pracy
kieruje sig aktualng wiedzq, a proponowane
przeze mnie rozwigzania staram sig,
aby byly skuteczne 1 odpowiednie - zachowujgc
wyjgtkowosc kazdego z podopiecznych.”

Paulina Michalcsuk
psycholozka

,,Do kazdego Klienta podchodzg bardzo
indywidualnie, a przede wszystkim z duzq
otwartoscig, szacunkiem i empatyczng postawq
do jego potrzeb. Stosuje podejscie holistyczne
postrzegajgce cztowieka jako catosc, zwracajgc
uwage nie tylko na psychiczng kondycje osoby,
ale rowniez jej stan zdrowia fizycznego, czynniki
zewngtrzne wplywajgce na samopoczucie
oraz wyznawane wartosct.”

22
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Aleksandra Setec

psycholozka | interwentka kryzysowa

., W kontakcie z Klientem kieruje si¢ empatiq,
wrazliwoscig 1 autentycznosciq.
W gabinecie tworzg bezpieczng przestrzen
do bycia wystuchanym i otrzymania wsparcia
w przezywanych trudnosciach.”

Kacper Mikula

psycholog | psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny w trakcie szkolenia

,Pracuje przy uzyciu metod i narzedzi terapit
poznawczo-behawioralnej. Terapia ta wykazuje
potwierdzong badaniami niezwykle wysokq
skutecznosc w leczeniu. Opiera sig ona na procesie
weryftkowania hipotez dotyczgcych problemu
1 jego powstania, a takze identyfikacji czynnikow,
ktore go podtrzymujq. Pomagam w lepszym
radzeniu sobie z intensywnymi, nieprzyjemmnymi
emocjami oraz budowaniu satysfakcjonujgcych
relacji z inmymi ludzmai.”
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Magdalena Samulnik

psycholozka | dietetyczka

f ,Najwazniejszymi elementami wspotpracy
z pacjentami sq dla mnie relacja terapeutyczna
1 indywidualne podejscie oparte
na bezwarunkowej akceptacyi 1 szczerej empatit.”

Fwa Klusek

psycholozka | interwentka kryzysowa

., W kontakcie z Klientem kieruje si¢ empatiq,
wrazliwoscig 1 autentycznosciq.
W gabinecie tworze bezpieczng przestrzen
do bycia wystuchanym i otrzymania wsparcia
w przezywanych trudnosciach.”
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Olga Szewcsyk

psycholozka dzieci, mtodziezy, dorostych

,,Bliskie jest mi holistyczne patrzenie
na cztowieka, szczegolnie na zwigzek ciata
z psychikq. W pracy z drugim cztowiekiem
najcenniejsze dla mnie wartosci to poczucie
bezpieczenstwa, empatia, wrazliwosc.
Wierze, ze relacja terapeutyczna moze uzdrawiac,
przywracac zyciowgq rownowage, wiare w siebie
1 poczucte sprawstwa.”

Adrianna Walkiewics

Psycholozka | seksuolozka | psychoterapeutka

,,Priorytetem dla mnie jest stworzenie w kontakcie
z moimi klientami atmosfery bezpieczenstwa 1
zrozumienia. Wazna dla mnie jest orientacja na
zasoby.”
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Malgorzata Otrebska

psycholozka dzieci, mtodziezy, dorostych
1 seniorow | mediatorka

., W swojej pracy w szczegolnosci kieruje sig dobrem
Klienta. Cenig sobie indywidualne podejscie
dlatego tez dostosowuje metody pracy do jego

potrzeb 1 mozliwosct. Istotne sq dla mnie:
prawidtowa komunikacja, dialog, zaufanie,
dyscyplina, systematycznosc, praktyczny wymiar
pracy polgczony z teorig, bezpieczenstwo,
konsekwencja 1 wspotpraca.”

Wojciech Nowak

psychoterapeuta w nurcie psychodynamicznym
| pedagog

., W swojej pracy terapeutycznej staram sig wnikliwie
stuchac Klienta 1 stale podgzac za Jego narracjgq.
Do moich zainteresowan zawodowych nalezqg miedzy
innymi: psychoterapia zaburzen osobowosct,
zaburzen nerwicowych 1 lgkowych, a takze szeroko
rozumiana problematyka matzenstwa i rodziny,
m.in.: problemy w relacjach rodzinnych.”
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Maria Siemieniec-Maslanka
psycholozka

» W pracy z drugq osobg najwazniejsze jest dla
mnie budowanie atmosfery bezpieczenstwa,
akceptacji 1 zrozumienia, poniewaz tylko w takiej
przestrzent mozliwe jest mierzenie sig 2
trudnosciami 1 wspolne poszukiwanie prawdy.
Bliskie jest mi takze uwzglgdnianie zwigzku ciata
1 psychiki, ktory ma istotne znaczenie w
rozumieniu siebie 1 radzeniu sobie z
wyzwaniamt.”

Pawel Klimas

psycholog | terapeuta uzaleznien | terapeuta
systemowy

,,Jestem psychologiem, psychoterapeutq,
specjalistg psychoterapii uzaleznien.
Przede wszystkim jestem osobg, ktora gleboko
wierzy w ludzi 1 w zmianeg.

W to, ze to my, ja, ty, kazdy z nas ma wpltyw
na swoje szczgscie, wystarczy w to uwierzyc
1 proaktywnie dziatac w wybranym kierunku.”
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Dowredz sig jeszcze wigce)

Mentali o naszym Centrum Psychoterapii

Dziekujemy, ze wybrates/-as Mentali jako wsparcie na Twojej drodze do
zdrowia psychicznego. Nasza misja to nie tylko dostarczanie terapii,
ale takze edukacja i budowanie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

¢—  Mentalicentrum o .

.g 345 622 412
Mentali Posts  Followers Following

@ Mentali Centrum
Twoja pomoc psycholegiczna
(il Wroclaw

| (? www.mentali.pl

Follow Message
£
6

Sledz nasze profile w mediach
spotecznosciowych, aby byc¢ na biezaco

z naszymi dzialaniami, inspirujacymi
treSciami i informacjami o wydarzeniach.

Dot3cz do naszej spotecznosci online
1 wspolnie budujmy przestrzen wsparcia

1 rOZWoju.

Czekaja na Ciebie:

@ Artykuly i porady od naszych specjalistow,
& Wywiady i opowiesci ekspertow,

Codzienna dawka motywacji i pozytywnej
energii.
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